
多胎妊娠という発想は、特に何年も不妊を経験した後の
ある人たちにはとても魅力的なものです。多胎妊娠でも
健康な赤ちゃんが生まれる幸運なカップルも実際いるの
で、いつもそんなものだと思い込みがちです。つまりほと
んどの人が、先のリストの最初のいくつかの項目までしか
考えていないのです。でもたとえ最善の状況のもとであっ
たとしても、複数の赤ちゃんの誕生は両親の生活を一変し
ます。意図して多胎妊娠を求める前に、カップルは、母子
の健康上のリスクや、自分たちの生活に起こるであろうす
べての変化について考えておく必要があります。

• どうやって赤ん坊全員にミルクをやるのでしょう？一　 
一緒に、それとも別々にひとりずつやりますか？
• どのように入浴させましょう？
• どのように外出しましょう？
• 両親は、もし一人の赤ん坊が寝ているときでも、もう 
一人が起きて、親のケアを必要とするかもしれません。
数年間にわたるであろう睡眠不足にどのように対処す
るのでしょう？
• どこにすべてのベッドをいれましょう？
• 数年後、新しい家族の必要性にみあうだけの十分な 
金銭があるでしょうか？
• もし赤ちゃんたちが未熟児で生まれた場合、一人かも 
っとそれ以上の子どもが、特別な治療を受ける必要が 
あるかもしれません。それはそれぞれの子どもに同じ 
だけの時間をかけてあげられないことを意味してい 
ます。これは、両親の心に罪悪感やフラストレーション 
を生じさせるはずです。

ですから、多胎妊娠が自分たちの不妊治療の中で本当に
求めていることなのかどうかを決める前に、このリストに
ある点すべてを話し合っておくことがカップルには大事な
のです。

シャロン・モーティマー博士
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言葉の説明

妊娠貧血
妊娠貧血は、赤血球の値もしくはヘモグロビン値が通常よ
りも低いことを意味しています。これは、赤血球が体のま
わりの酸素を取り込むために、より激しく働かなくてはな
らないということを意味しています。荷重な活動をしてい
るとき、赤血球はおそらく自身の仕事をきちんとすること
ができず、人は疲れます。妊娠貧血は妊婦の50パーセント
に起こります。

子癇前症（妊娠高血圧症候群、妊娠誘発高血圧、妊娠中毒症）
子癇前症は、妊娠の高血圧、尿中たんぱくの発生、深刻な
浮腫で特徴的な重篤な妊娠の疾患です。これはもっとも
よく知られている妊娠中の問題で、すべての妊娠のうち約
5～10％に起こります。1、2%のケースでは、母体と胎児両
方の生命を脅かします。

双胎間輸血症候群
双胎間輸血症候群は、ひとつの体からもうひとつの体によ
り血液が過剰に流れ、双子に必要な子宮内の栄養を一方
が主に受けることによって起こります。これは一卵性双生
児にのみ起こります。二卵性双生児とは違って、双子の胎
盤の動脈や静脈が直接つながっているために起こります。

脳性小児麻痺
脳性小児麻痺は運動と姿勢に関連する一連の障害のこと
です。「脳性」は脳についていい、「麻痺」は筋肉のコントロ
ールが弱かったり欠如していることをいいます。脳性小児
麻痺は、慢性的な状態ですが、子どもが運動技能を習い
練習するように、この症状をもつ子どもも、動きをだんだ
んコントロールできるようになります。

顕微授精（ICSI）
顕微授精はブルッセル（ベルギー）のグループによって完
成されたもので、卵子に直接、ひとつの精虫を入れるため
に非常に精巧なピペットを使います。少なくともわずかで
も動く精虫が授精のために取り出され（運動性はまだ生
きている証拠としても使われます）、精虫は授精前に運動
しないようにされます。さもないと、精虫は卵子の中で泳
いで卵子の殻をやぶってしまいます。顕微授精は、抗精子
抗体に効果があることで知られています。

ARTで多胎妊娠の可能性が高くなるということは
長年、子どもをもつことに

巧くいかなかった人には魅力的に映ります。
でも、ARTの治療でいくつ胚を移植する

かを決める前に、
たとえ許容されている胚の最大移植数

内であったとしても、
いくつかのありのままの事実について

考えておくべきです。
このファクトシートは医学的な事実を紹介し、

一人の子どもを育てるとき以上に、
多胎妊娠が、感情的、現実的に

どのようなことを意味するかについて
とりあげています。

不妊の医療消費者国際サポート組織(iCSi)ネットワー
クは、医療提供者、政府組織、各国のメディアと効果的
な関係を築くことによって、患者さんが生殖補助医療の
ヘルスケアと公共政策において対等な立場にたてるよ
う、患者さんのエンパワーメントに取り組んでいます。

この目標と私たちが取り組んでいる課題を促進する
ためには、私たちは毎年、各国の代表者が集い国際
会議を開いています。これは欧州ヒト生殖胎生学会

(ESHRE)の年次大会の前に開催されます。
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医学的事実

2001年9月に補助生殖の医学的・社会的・倫理的側面を見
直すために開催された世界保健機関の会議では、多胎妊
娠を生殖補助医療（ART）における「重大」な問題と認めま
した。ARTクリニックの今後の課題は、成功率を維持しな
がら、双子や三つ子のリスクを減らしていくことです。さま
ざまな研究が、移植する胚の数を３つから２つに減らし
ても妊娠率には影響せず、三つ子のリスクがほぼなくなっ
たことを示しています。いくつかの国では、近年単胚移植
に移行する傾向もみられます。

ARTで多胎妊娠する確率が非常に高くなるという事実は、
長年子どもを持とうとしながらも失敗してきたカップルに
は魅力的です。でもART治療で移植される胚の数を決定
する前にいくつの実情（以下をご覧下さい）について考え
ておく必要があります。

人の子宮は、赤ちゃんを一人ずつ育てるようにできていま
す。つまり多胎児にうまく対応するようにできていません。
双子の妊娠ではほとんど健康な赤ちゃんが生まれます
が、三つ子以上の場合は健康に生まれる可能性が低くな
ります。

多胎妊娠とは何なのでしょう?
多胎妊娠は、子宮の中で、1度に2胎かそれ以上の胎児が
育っていくことをいいます。これは自然に起こることもあ
り、女性がひとつ以上の卵子を排卵してそれが受精し、子
宮に着床したときに起こります。もし2つ卵子があれば、こ
れは二卵性（「二接合体性」とも言う）の双子の多胎妊娠
になります。時々、1つの受精卵が2つに分かれて、一卵性
双生児として発達します。受精卵が分かれるようなときに
は、まれに2つ移植した受精卵が四胎の妊娠になることも
あり、さらに母子のリスクを高めるということも注意してお
かなければならない重要な点です。

一卵性双生児の出産の増加は、胚盤胞移植でも知られる
ようになってきており、「アシスト・ハッチング」という、胚の
表面の透明帯の一部をレーザーか酸で溶かし、精子を送り
込む管を通しやすくすることで受精しやすくする方法も、一
卵性の発生を増加させる可能性があると、医学の世界で
は言われるようになってきています。さらにたくさんの研究

が計画されていますが、いずれにしてもこうした方法を利
用することで、ひょっとすると移植の成功率を増やせるかも
しれないと考えている人たちは先に述べたの事実に注意
する必要があります。すべてのART治療で多胎妊娠の発生
率が2，3倍増加することに加えて、以前は、顕微授精が多胎
妊娠の可能性がさらに高めるのではないかと懸念されて
いました。でもその説は現在では否定されています。

多胎妊娠は通常、最終月経後6～8週間目に超音波で発見
されます。この診断はIVFや他のほとんどの生殖補助医療
のあとの通常行われます。時々、排卵刺激するために薬剤
（排卵誘発剤）だけが使われて、こうした診断のことは言
われないかもしれません。そうした場合には、主治医に相
談してみることをお勧めします。

多子出産とは、多胎妊娠の結果、2人以上の赤ちゃんが生
まれることをいいます。

ARTの治療で多胎妊娠は増えるのでしょうか
単純に答えは「はい!」といえます。
80件の妊娠のうち１件は双子になりますが、IVFでの確率
は5件に1件以上で、通常移植する胚の数を３つ、または
たった２つと制限する規定がある国々でさえもそうです。
IVFの治療で多胎出産する確率は、それぞれの治療でいく
つ胚を移植するかに直接関係しています。成功率が向上
してきたことで、こうした問題を懸念する見識ある医療者
達のあいだでは、このような治療周期あたりの胚の移植
数を制限する動きがみられます。

注射や経口による排卵誘発剤は、しばしば卵胞の発達を
刺激するために使われ、これらは人工授精でもよく使われ
ます。（人工授精で）自然に妊娠しても、受精をコントロー
ルしなかったり、たくさん受精卵が子宮腔に到達すると、
多胎妊娠の危険性が高くなります。実際に、ほとんどの国
々では、ARTでよりも、こうした治療のコントロールをしな
かった後のほうが、多胎妊娠の危険性が高くなっていま
す。これらの治療は規制されておらず、より広範に行われ
ているので、その影響がもっと顕著にでているのです。こう
した方法の利用は、多くの場合、完全に医学的に保障され
ていますが、過剰な反応や多胎妊娠というよく起こりがち
問題を避けるためにも、そのすべてにおいて注意深い監
視が必要です。

減数（減胎）手術
通常、三つ子やそれ以上の多胎妊娠の場合、残っている胚
を元気な赤ちゃんに成長させるチャンスを高めるために、
医師が妊娠の早い時期に、胚をひとつかそれ以上減らす
ことを考えてみてはどうかと言うかもしません。これは感
情的にも、倫理的にもとてもむずかしい選択といえます。
カップルは減数手術について、自分たち自身にとって正し
い決定ができるように支援し、必要な限りのアドバイスや
援助してくれる医師やカウンセラーと慎重に検討する必
要があるでしょう。

多胎妊娠では何が問題なのでしょうか
・ 多胎妊娠は、子癇前症(妊娠高血圧症候群)、妊娠性糖
尿病、体重過多、妊娠貧血、腰痛、出産後の弛緩、そして最
も重要なことに未熟児出産とそれに伴うすべての問題の
起こる危険性を高くします。

・ 双胎妊娠で子どもを失うリスクは単胎妊娠の5倍です。

・ 双子や三つ子の出生児は一般的に、平均して3.5キロ（
約7ポンド）ある単胎出産の子どもの体重よりも少なく生
まれます。双子の新生児の平均体重は2.5キロ（約5ポン
ド）で、三つ子の新生児は、1.8キロ（約3ポンド）です。新生
児たちにとっては、成長の度合いが異なったり、「双胎間輸
血症候群」のような血液の問題も、短期、長期にわたって
重要な問題となってくるはずです。

・ 脳性小児麻痺のような長期的な障害のリスクも増加し
ます。ウェスタン・オーストラリア州での出生調査では、三
つ子妊娠は単胎妊娠のときよりも、脳性小児麻痺の子ども
が16.6倍も多く生まれることがわかっています。脳性小児
麻痺の割合は、双子の場合1000件の出生に対し7.4件で、
三つ子の場合は26.7件、一人の場合は1.6件です。

・ 胎児数の多い多胎妊娠ほど、さらにリスクも大きくなり
ます。子どもが元気に生まれたとしても、子どもたちには
情緒障害や学習障害が多くみられ、また親たちにはとて
も大きな経済的問題がみられます。

これは生涯にわたってかかわることであり、こうした家族
は、一人出産の子どもを持つ家族と比較して結婚がダメ
になることも多いのです。

こうしたすべての理由から、治療を始める前に主治医やカ
ウンセラーとこの問題について話し合う必要があります。

不妊のカップルに非常によくみられるあせる気持ちと治
療への強引な意欲は、本質的な問題を慎重に考えてみる
ことで抑えなければいけません。私たち全員がめざすの
は元気な子どもを持つことで、多胎妊娠がそれを台無しに
してしまうかもしれないのです。もし、あなたが多胎妊娠
をしたり、多胎妊娠で子どもを持ったなら、みなさんの地
域にも支援やアドバイスが用意されています。地元の不
妊治療支援グループに問い合わせたり、あなたの国の多
胎妊娠の組織をたずねてみてください。

（日本の場合、多胎育児サポートネットワーク：
http://www.tatai-ikuji.jp/）

（医学博士　イアン・ジョンストン）

感情的事実

多胎妊娠で子どもを持つことが本当に意味することとは？

・ たくさん抱きしめてキスすること
・ 突然増えた家族
・ たくさんの家事
・ たぶん、もっと座席の多い新しい車
・ たぶん、もっと部屋の多い新しい家
・ 行動力を失う―2人かそれ以上の赤ん坊をつれて出か
けられるようになるまでに時間がかかる

・ フルタイムの仕事―家から離れていても、家にいても
も、24時間シフトの仕事

・ 余分な金銭負担―子どもがみんな同じ大きさなので、
お下がりを着せることはできない

・ ベビーベッドや子ども用カーシートのようなものを同
時にいくつも買う必要がある

・ 子どもたちは未熟児で生まれるかもしれない
・ 子どもの何人かは健康上の問題を抱えるかもしれない
・ 子どもの何人かは生存できないかもしれない
・ 罪悪感、フラストレーション、落ち込みの気持ち

ファクトシート　―　多胎妊娠と生殖補助技術
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