frustrierend. Viele Paare haben diese Moglichkeit Gberdachtund
herausgefunden, daBl nur wenige Kinder zur Adoption
freistehen und daB die Adoption ein schwieriger emotionaler
ProzefR ist. Esist nichteinfach, ,einfach ein Kind zu adoptieren”.

Versuchen Sie, werlfrei zu sein: lhre Freunde tun vielleicht
Dinge, die merkwUrdig oder sogar irrational sind. Vielleicht
horen sie mit einer Behandlung auf, obwohl sie weitere
Versuche machen koénnten. Oder sie unterziehen sich
weiteren Behandlungen, obwohl es offensichtlich ist, daB es
nicht klappen wird. Oder sie versuchen zu adoptieren und
machen keine IVF oder Spendersamenbehandlung.
Unfruchtbarkeit fuhrt zu heftigen Gefuhlen. Bedenken Sie, daf3
Sie diese Gefuhle nicht empfinden. Vielleicht halten Ihre
Freunden eine IVF fUr eine immense emotionale Ansfrengung.
Oder sie denken, daB sie mit aussichtslosen Behandlungen
fortfahren mussen, um sich zu beweisen, daf sie alles in ihrer
Macht Stehende unternommen haben. Oder sie entscheiden
sich aus finanziellen Grunden oder wegen der emotionalen
Belastung gegen weitere Behandlungen. Méglicherweise
konnen Sie diese Gefuhle nicht nachvollziehen. Versuchen Sie
deshalb, nicht zu werten. Das Paar macht wahrscheinlich das
fursich Richtige.

Vielleicht bekommen Sie mit, daB Betroffene Uber fruchtbare
Paare in einem wotenden Tonfall sprechen, der Sie alarmiert,
z.B. Es gibt Zeiten, wo ich furchtbar aggressiv werde, wennich
eine schwangere Frau auf der StraBBe sehe” oder ,Wennich ein
Auto voller Kinder sehe, wirde ich den glucklichen Vater am
Steuer am liebsten schitteln, bis ihm das Lécheln vergeht”
Diesist normal (und ein Zeichen von Trauer und Eifersucht) und
es ist in Ordnung, dartber zu sprechen. Manchmal kénnen
Betroffene nichts gegen solche Gefthle tun, aber das bedeutet
nicht, daB sie siein die Realitét umsetzen!

Schlagen Sie professionelle Hilfe vor, wenn Sie merken, da
Trauer und Depression iiber lingere Zeit anhalten und im
Alitag behindern. Depression und Trauer sind normale
Gefuhle von unfruchtbaren Paaren. Aber wenn diese Gefuhle
Uber lange Zeit andauern und sie den Alltag und die
Beziehungen beeintrdchtigen, kdnnen Sie vorschlagen, eine
psychosozialen Beratung in Anspruch zu nehmen. Adressen
sind von Arzten, die medizinische Behandlung durchfuhren,
und Selbsthilfegruppen erhditlich.

Blcher, dieweiterhelfen

Linda Hunt Anton: Abschied vom Kinderwunsch. Ein Ratgeber fUr Frauen, die nie
Mutter geworden sind

Die Autorin beschreibt einfohlsam ihre eigene Kinderlosigkeit und gibt Hinweise,
wie man sich einem Leben ohne Kind ndhernkann. Droemersche Verlag 1994

Nirvavi Payne und Branda Lane Richardson: Wenn das Wunschkind auf sich
warten 1aBt. Der sanfte Weg zur bewuBten Empfangnis

Ein Buch Uber die emotionale Seite von Unfruchtbarkeit, mit Erfahrungsberichten
und psychologischen Hinweisen zur Bewdltigung. Scherz Verlag1998

Petra Thorn:Psychologischer Ratgeber bei unerfilltem Kinderwunsch

Der Ratgeber beschreibt die Auswirkungen von Unfruchtbarkeit und stellt
Unterstiutzungsangebote wie Selbsthilfegruppen, Gespréchsgruppen und
Beratung dar. Zu beziehen bei: P. Thorn, Langener Str. 37, 64546 Morfelden,
Tel+Fax 06105-22629

Christina Théne und Thomas Raabe: Wir wollen ein Kind! Unfruchtbarkeit:
Ursachen und Behandlung

Dieses Buch erklart die Ursachen und Behandlungsmdéglichkeiten bei
Unfruchtbarkeit aufversténdliche Artund Weise. dtvVerlag 1999

Gisela Zeller-Steinbrich: Wenn Paare ohne Kinder bleiben. Seelische Entwicklung
- neue Perspektiven
Ein Buch fur Paare, die sich mit ihrer Kinderlosigkeit auseinandersetzen mochten.
Herder Verlag 1995

Glossar

Assistierte Reproduktionstechnologien (ART) - Mit ART wird eine Bandbreite von
medizinischen Behandlungen beschrieben, die bei Fruchtbarkeitsstérungen
angewandtwerden.

In Vitro Fertilisation (IVF) - Bei der IVF werden die Eizellen im Labor befruchtet. In
vitro bedeutet “im Glas”, aber heutzutage handelt es sich um
Kunststoffbehdlter. Die befruchteten Eizellen werden in den Uterus
zurckgesetzt.

Gamete Intra Fallopian Transfer (GIFT) - Bei GIFT werden unbefruchtete Eizellen
und Sperma in einen oder beide Eileiter gebracht. Damit diese Behandlung
Erfolg verspricht, mussen die Eileiter durchldssig sein.

Intrazytoplasmatische Spermieninjektion (ICSI) - ICSI wurde von einer Brusseler
Arbeitsgruppe entwickelt. Dabei wird mit Hilfe einer sehr kleinen Pipette ein
einzelnes Spermium direkt in die Eizelle injiziert. Obwohl sich das Spermium
zumindest etwas bewegen muB (der Nachweis von Beweglichkeit ist ein
Zeichen dafur, daB es befruchtungsfdhig ist), wird es vor der Injektion
immobilisiert. Sonst wirde es in der Eizelle ,umherschwimmen” und deren
Struktur zerstéren. So weit bekannt ist, haben Antikorper des Spermas keine
Auswirkung aufICSI.

Donogene Insemination (DI) - Bei der DI wird mit dem Samen eines Spenders (der
bekannt oder anonym sein kann) inseminiert, um eine Schwangerschaft zu
erreichen. Weitere Begriffe hierfUr sind: Spendersamenbehandlung,
heterologe Insemination oder AID (arfificial insemination by donor).
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Unfruchtbarkelt kann eine sehr belastende Erfahrung
sein. Fir Freunde una Familienangehdrige ist es nicht
Leicht, genau zu verstehen, was das betroffene Paar
durchlebt. Dles Rann zu helklen Sttuationen wno
Spannungen in der Beziehung zwischen Betroffenen
und thren Freunden und Familienangehsrigen filhren.

Dleses Faltblatt beschreibt einige der Gefilhle uno
Tatsachen, die mit Unfruchtbarkeit elnhergehen. Es
erkliivt medizinische Fakten, wn Mythen zu
widerlegen, beschretbt die typischen emotionalen
Reaktionen wnd schildert Maglichieiten, Betroffene zu
unterstitzen.

Das International Consumer Support for Infertility (iCSi)
network engagiert sich auf internationaler Ebene dafur,
dalB Patienten ebenbirtige Partner in der medizinischen

Behandlung und der Sozialgesetzgebung werden, indem

mit medizinischen, psychosozialen und wissenschaftlichen
Fachkrdften, Regierungen und Medien effektive
Beziehungen hergestellt werden.

Um dieses Ziel zu verfolgen, findet im Vorfeld des
idhrlichen Kongresses der European Society of Human
Reproduction and Embryology (ESHRE) eine internationale
Tagung mit Vertretern von Patientenorganisationen statt.

Weitere Information finden Sie unter: www.icsi.ws
oder bei: info@icsi.ws

Mit freundlicher Unterstitzung von

SEerono
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Unfruchtbarkeit - Ein Faltblatt furFreunde und

Sie haben Freunde oder verwawndte, die vown
ungewollter Kinderlosigkett betroffen stnd und Ste
mbehten mehr daritber wissem...

Fitr Betvoffene Lst es manchmal schwierig, daridber zu
sprechen. Dieses Faltblatt soll dazu beitragen, dab Ste
die wedizinischen und emotionalen Aspekte von
unfruchtbarkelt besser verstehen und Paare mit
unerfilltem Kinoerwunseh unterstittzen Rbnnen.

Medizinische Tatsachen

1. Definition
Unfruchtbarkeit wird dann diagnostiziert, wenn bei einem Paar
nach 12 Monaten regelmdBigem und ungeschitztem
Geschlechtsverkehr keine Schwangerschaft eingetretenist.

2.Rund 15% aller Paare im fortpflanzungsfdahigen Alter haben
Fruchtbarkeitsstérungen
Das ist schwer zu glauben, denn die meisten sprechen nicht
dariber!

3. Unfruchtbarkeit ist nicht nur ein weibliches Problem
Bei rund 40% aller betroffenen Paare liegt eine Stérung der
madnnlichen Fruchtbarkeit vor, bei ebenfalls ca. 40% liegen
Stérungen bei der Frau vor. Die restlichen 20% sind auf Stérungen
beim Mann und der Frau oder eine nicht diagnostizierbare
Ursache zurckzufthren (,idiopathische Sterilitat”).

4. Esgibtviele und unterschiedliche Ursachenvon
Unfruchtbarkeit
Einige Ubliche Ursachen sind: Schwierigkeiten bei der Samen-
oder Eizellenreifung, mit den Eileitern oder dem Uterus,
Endometriose, hdufige Fehlgeburten oder schlechte
Samenqualitét. Manchmal kénnen seltene Ursachen vorliegen,
wie z.B. hormonelle Stérungen oder Autoimmunerkrankungen.
Von beiden kdnnen sowohl Mdnner als auch Frauen betroffen
sein.

5. Es gibt viele und unterschiedliche Behandlungen bei
Unfruchtbarkeit
Einige Ubliche Behandlungen sind Medikamente zur
Eizellenreifung,
Operationen zur Entfernung von Undurchldssigkeiten an den
Eileitern, Inseminationen der Frau mit dem Sperma ihres Partners
oder manchmal eines Spenders, In-vitro-Fertilisation (IVF) und
dhnliche Behandlungen wie ICSI (siehe Glossar). Ein Teil der
Betroffenen versucht alternativmedizinische Verfahren, wie z.B.
homoopathische Behandlungen, Akupunktur oder Meditation.

Nicht bei allen Paaren sind die Behandlungen erfolgreich.
Manche Paare entscheiden sich zur Adoption eines Kindes, andere
bleiben kinderlos.

6. ,Einfach entspannen” oder Urlaub machen ist keine
von Unfruchtbarkeit
Bei 80% aller Paare kann eine medizinische Ursache nachgewiesenen
werden. FUr diejenigen ohne diagnostizierbare Ursache ist zur Zeit nur
bekannt, daB die Medizin noch keine Ursache finden kann. Es gibtkeine
Anzeichen dafur, daB3 StreB Unfruchtbarkeit verursachen kann.
Allerdings weist viel darauf hin, daB Unfruchtbarkeit Stref3 verursacht!

7. Adoptionistkeine ,Heilung” der Unfruchtbarkeit
Sie haben vielleicht davon gehért, daB ein Paar nach jahrelanger
Unfruchtbarkeit ein Kind adoptierte und anschlieBend schwanger
wurde. Vielleicht dachten Sie, daB das Paar schwanger wurde, weil es
Jhicht mehr daran dachte”. Einige Studien haben dieses Phdnomen
untersucht und herausgefunden, daf3 unfruchtbare Paare, die nicht
adoptierten, die gleichen Chancen haben, nach einigen Jahren
schwanger zu werden, wie Paare, die adoptierten. Das liegt daran, daf3
trotz jahrelanger Unfruchtbarkeit ein kleiner Teil der Paare doch noch
schwanger wird. Wahrscheinlich wird Uber die Paare, die adoptierten,
schlichtweg mehr gesprochen.

~Heilung”

Emotionale Tatsachen

1. Unfruchtbarkeit ist eine sehr belastende und gravierende

Lebenskrise. Der Verlust der Fruchtbarkeit und die unerfilite
Sehnsucht nach einer Familie ist dhnlich schmerzhaft wie der Verlust
einer nahestehenden Person. Die depressiven Reaktionen von
Betroffenen kénnen sich Gber Jahre hinziehen.
For viele ist die Grundung einer Familie Teil der normalen
Lebensplanung: man geht zur Schule, wdchst heran, heiratet, hat
Kinder, zieht sie grof3, geht in Rente und sieht die Enkel heranwachsen.
Der Verlust dieses Traums ist eine tiefgreifende Erfahrung. Wir leben in
einer Welt, in der dieser Traum fur die meisten Menschen in Erfollung
geht. Unfruchtbare Paare sind deshalb dauernd von Kindern und
Familien umgeben - eine schmerzhafte Erinnerung an das, was sie
nicht haben. lhre Freunde und Verwandten bekommen héufig dann
Kinder, wenn sie damit konfrontiert werden, daB sie selbst keine Kinder
zeugenkonnen.

Vielleicht werden Sie eines Tages einem betroffenen Paar von einer
Schwangerschaft berichten missen - von lhrer eigenen oder der einer
nahestehenden Freundin. Wahrscheinlich wird dies fir Sie eine
unangenehme Situation sein, und fur das Paar ebenfalls. Was kénnen
Sie tun? Verschweigen Sie es nicht zu lange. Teilen Sie es mit, aber auf
einfOhlsame Artund Weise: nichtvor Anderen, sondern wenn Sie alleine

mit hren Freunden sind oder auch in Form eines Briefes. Bedenken
Sie, dafB dies eine belastende Nachricht ist und daB das Paar mit
Kinderwunsch moglicherweise auf eine Art und Weise reagiert, die
fur Sie ungewdhnlich oder peinlich ist.

2. Manche Betroffene beschreiben Unfruchtbarkeit als die groBte

Ohnmachtserfahrung ihres Lebens.
Unfruchtbarkeit bedeutet, daB man die Macht Uber die eigene
Fortpflanzungsfahigkeit verliert. Viele Betroffene beschreiben, daf3
ihr Korper und ihr Leben von medizinischen Untersuchungen und
Behandlungen bestimmt wird. lhr Sexualleben und ihre
Fortpflanzungsorgane werden untersucht, es wird ihnen
vorgeschrieben, wann sie Geschlechtsverkehr haben sollen, sie
werden darUber aufgekldart, wie und wann sie in einen
Kunststoffbehdlter masturbieren, oder sie mUssen sich einer Reihe
von Gesprdchen durch Adoptionsvermittiungsstellen unterziehen,
die ihre Fdhigkeit, eine Kind zu adoptieren, feststellen sollen. For
unfruchtbare Paare kommt dies einem immensen Kontrollverlust
gleich. Sie werden manchmal ziemlich witend und zeigen diese
Wut vielleicht bei der ndchstbesten, aber unpassenden
Gelegenheit.

3. Betroffene vergleichen das emotionale ,,Auf und Ab”
widhrend der Krise mit dem Fahren auf einer Achterbahn.

Sie kennen Achterbahnfahren: je hoher man hinauf fahrt, desto
tiefer stOrzt man hinunter. Viele ungewollt kinderlose Paare
beschreiben ihre emotionale Situation &hnlich. Sie empfinden, daf
sie manchmal voller Zuversicht von einem ,Hoch” getragen
werden: wenn sie eine Behandlung beginnen oder einen
Adoptionsantrag stellen. Sie Uberlegen sich dann bereits, welchen
Kinderwagen sie kaufen oder denken Uber die Taufe nach. Dann
sefzt die Realitdt ein: die Monatsblutung kommt, die Behandlung
schlagt fehl oder die Adoptionsvermittlerin stellt schwierige
Fragen. lhre Gefthle sind sehr zerbrechlich und das ,Tief” kommt
mit einer immensen Wucht.

4.Die emotionalen Auswirkungen von Unfruchtbarkeit sind
individuell, aber es gibt einige typische Reaktionen.

Depression: Es ist normal und Ublich, daB Betroffene traurig Uber ihre
Fruchtbarkeitsstérungen sind. Und es ist normal, dafB sie manchmal
den Kontakt zu anderen vermeiden méchten.

Vermeidung: Seien Sie nicht Uberrascht und fihlen Sie sich nicht
angegriffen, falls lhre Freunde oder Verwandte nicht mit lhnen
zusammen sein mochten. Wenn Sie gerade Nachwuchs
bekommen haben oder schwanger sind, ist es manchmal einfach
zu schmerzhaftfir sie, mitIhrer Fruchtbarkeit konfrontiert zu werden.
Vielleicht mdochten sie einfach eine Zeit lang alleine sein.
Familienfeste wie Weihnachten, Muttertag, Vatertag oder Taufen
sind besonders schwierige Zeiten, weil Paare mitKinderwunsch

dann von Familien mit Kindern umgeben sind. Sie fohlen sich
maoglicherweise verpflichtet zu kommen, obwohl sie sich sehr
unwohl fohlen. Aber dennoch - laden Sie sie ein! Uberlassen Sie
es ihnen, ob sie kommen. Lassen Sie sie wissen, daB sie gerne
gesehen sind, aber daf3 Sie verstehen, falls sie nicht kommen
mochten. Es ist hilfreich, da das betroffene Paar wei3, daB Sie
um es bemaht sind. Vielleicht kommt es einer Einladung spater
nach. Versuchen Sie, das Paar einzubeziehen, auch wenn Sie
eine Weile keinen Kontakt zu ihm hatten.

Schweigen: Manche Betroffene sprechen mit niemanden Uber

ihre Unfruchtbarkeit, nicht einmal mit nahen
Familienangehdrigen. Manche sprechen nur mit einigen engen
Freunden darUber. Sie tun dies maglicherweise, weil sie
beftrchten, daB man das Verkehrte Uber sie denkt (z.B. dafB sie
,es nicht hinkriegen”), da man das Falsche sagt (z.B. ,Ich leih’ Dir
meinen Mann ein Nacht lang aus - ich muf ihn nur ansehen und
schwups bin ich schwanger”) oder daf sie sich rechffertigen
muUssen. FOr andere ist es einfach etwas sehr Intimes und sie
vertreten die Haltung, dafB dies niemanden etwas angeht. Oder
sie fuhlen sich zu verletzlich und empfindlich und wollen es
deshalb mit niemandem besprechen. Respektieren Sie diese
Wonsche.

was kann Leh auberden tun, um meine
Freunde oder Verwandten zu wunterstittzen?

Da sein: Es wird Zeiten geben, zu denen das betroffene Paar keinen

Kontakt haben méchten, aber vermitteln Sie, daB Sie da sind,
wennie gebraucht werden.

Zuhdoren: Das wertvollste Geschenk, daf Sie geben kénnen, ist lhre

Aufmerksamkeit. Leider gibt es nichts, was Sie sagen koénnen,
damit sich das Paar besser fuhlt. Geben Sie deshalb keine
Ratschlége. Das ist nicht einfach, vor allem, wenn Sie Mitgefuhl
ausdricken maochten. Aber wohlgemeinte Ratschldge kénnen
dazu fuhren, daB sich das Paar noch schlechter fohlt, z.B. ,Ich
weil} genau, wie Du Dich fohlst” (wenn das nicht stimmt), ,Na ja,
immerhin habt Ihr mehr Glick als ... (wenn das Paar Uberhaupt
nicht empfindet, Gluck zu haben), ,Ihr solltet Euch nicht so fGhlen”
(wenn es nichts dagegen tun kann). Es tut jedoch gut, schlechte
Nachrichten zu beachten; ein einfaches ,Ich habe davon gehort
und estut mir sehrleid” kann sehr erleichternd sein.

Manchmal wird unfruchtbaren Paaren geraten, ein Kind zu
adoptieren und das Paar empfindet diesen Rat als sehr
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