deue recursos hay disponibles?
Los siguientes libros estan disponibles:

Diana Guerra Diaz. ¢Como afrontar la Infertilidad?

Editorial Planeta. Relato sobre la experiencia que supone la infertilidad y
la esterilidad y los tratamientos disponibles y cémo afrontarlos
emocionalmente. tel. 619413112

Combatir lainfertilidad. Mayda Alvarez.
Editorial Aguilar. Descripcion de lo que es la esterilidad y de los centros en
los que se puede tratar la misma. editorialaguilar.com

No puedo tener hijos. M® Carmen Joan.
Editorial Plaza y Jané. Novela sobre la experiencia de una pareja que no
puede quedar embarazada de forma natural. tel:93366.64.00

Glosario

TRA serefiere a una serie de tratamientos que pueden ser utilizados para
ayudar a concebir a una persona estéril.

Fecundacion in Vitro (FIV) es uno de los tratamientos en el que los dvulos
son fecundados en el laboratorio. Invitro se refiere a en vidrio, aunque
hoy en dia se redliza en plastico. Los 6vulos fecundados son
transferidos al Gtero posteriormente.

Transferencia de Gametos Intra-Falopio (GIFT) consiste en transferir los
6vulos sinfecundarse y los espermatozoides a una o las dos trompas de
Falopio. Las trompas tienen que ser normales para que este
procedimiento sea efectivo.

Inyeccion Intra citoplasmatica de Espermatozoides (ICSI) es un
método que fue perfeccionado por un grupo en Bélgicay que consiste en
utilizar una pipeta muy fina para inyectar espermatozoides directamente
dentro del 6vulo. Un espermatozoide que por lo menos tenga cierto
movimiento tiene que ser obtenido para la inyeccién, ( la movilidad es
usada como evidencia que todavia esta vivo), el cual tiene que ser
inmovilizado antes de ser inyectado. De lo contrario, nadaria dentro del
6vulo destruyendo su estructura. Bas@ndonos enlo que se sabe hasta el
momento, la ICSI no se ve afectada  por antficuerpos en el
espermatozoide.

Inseminacion de Donante (ID) se refiere a la inseminacion de los
espermatozoides obtenidos de un donante masculino ( de la pareja o
andnimo) dentro del cervix de la mujer para lograr un embarazo. Este
Gltimo fue llamado Inseminacion Artificial de Donante (AID).
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Las Teenicas Reproductivas como la FIvV yla
([CSI son utilizadas cada vez wds por
parejas oque padecen de esterilidad. n
muchos patses se hawn convertioo en un

procedimiento tipico Y el nitmero de nios
qUE WACEN CON SU agjuola aumenta
anuabmente. Muchos padres se sitenten
tnseguros de compartir La tndole de La
concepeibn con su hijo, al igual que con
otras personas. Este folleto explica por qué es
util compartiv esta informacidn Yy
proporclona recursos a Los padres gque desean
hablar con sus hijos sobre La tndole de su
concepeidn.

La red "International Consumer Support for
Infertility- iCSi" Soporte Internacional para
Consumidores Esteriles, es una asociacién cuyo
objetivo es conseguir que los pacientes puedan ser
parte de la asistencia sanitaria y politica de las
Técnicas de Reproduccion Asistida, mediante el
desarrollo de relaciones eficaces con los
proveedores, los gobiernos y los medios de
comunicacion.

Website
WWW.ICSi.WS
E-mail
info@icsi.ws

Patrocinado por un Fondo Educacional:

Serono

Construyendo a su
familia con la ayuda de
las Técnicas de
Reproduccion Asistida
(TRA)

CHMMD podewws
coquartlr esto con
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Contruysendo a su familia con la ayuda de las TRA ;Como pode

{Por qué compartiv La tndole de
La cowoepoiéw COW SU WLIAD?

El hecho de hablar sobre la sexualidad y la concepcion es
algo que se ha vuelto muy comdn. Para padres y
profesionales dedicados al cuidado de nifios (como por
ejemplo, los maestros), éste es un tema muy comin que
ocurre cuando los nifios empiezan a preguntar cosas
como “de donde vienen los nifios”. Para los padres que
han padecido de esterilidad y que han obtenido
tratamiento médico existe un aspecto adicional para
compartir con sus nifios. Su forma de construir una
familia no fue tan directa como la de otros padres. Esto no
es mejor ni peor, solamente diferente. Poder hablar sobre
su experiencia de esterilidad y tratamiento médico puede
ayudar a crear su historia , la de cémo llegaron juntos a
formar una familia. También puede ayudar a normalizar
la esterilidad y ver a los tratamientos médicos como una
opcién positiva para las parejas que padecen de
esterilidad.

¢Cuando Yy Como?

No hay una edad exacta para hablarle a su nifio sobre la
naturaleza de su concepcion. El desarrollo mental de los
ninos varia muchoy por esto, la edad en que ellos quieren
saber sobre su concepcion puede ser cualquier momento
en que tengan la habilidad de hablar y puedan hacer
preguntas.  Es importante entender que hablar de
sexualidad y concepcién, no importando si esto incluye
tratamiento médico, no es una historia que se cuenta una
solavez sino que es un proceso gradual.

Normalmente los nifios hacen preguntas de acuerdo a su
edad, es decir, sus preguntas se vuelven mas
complicadas a medida que van creciendo. Esto significa
que cuanta méas edad tenga el nifio, las preguntas y
respuestas van a ser mas detalladas. Una pregunta
tipica de un nifio de tres afos puede ser “ ;De donde
vine?”. Para este fipo de pregunta una respuesta
relativamente simple como: “Todos los bebes estan
hechos de un 6vulo de sumamay un espermatozoide de
su papa” puede ser suficiente hasta que el nifio mas tarde
pregunte como fue que

el dvulo y el espermatozoide se unieron para hacer un
bebe. Este puede serel momento apropiado para quelos
padres le expliquen mds cosas. Trate de actuar de forma
natural mientras responda a las preguntas.

Trate la concepcion de su nifio como algo interesante y de
forma entretenida. Lo es!  Esta es una sugerencia, pero
usted puede usar su propio lenguaje. Usted puede
hacerlo de una forma mas o menos técnica que la
ilustrada en este ejemplo:

\\

Todos los wninos estan hechos de dvulos
PequUenos de sus mamas Yy espermatozoloes
PeauUeiros de suspapas. Laparte e mi cuerpo
(0 el cuerpo e mamd o papt) que hace bebes no
funciona muy biewm, por eso tuvimos gue
obtener la agm{a de un médico Y un
clentlfico para empezar a crearte. Ellos
tomaron uwno de mis dvulos Y un
espermatozolde de tu papa Y los WALeron en
un platito especial en el Laboratorio, Y ast fue
covwo empezaste a crecer!. Eso sellama FIV (o
[CSI, o cualquier otro wétodo que usted
utilizo.) Ewntownces te cogleron a ti sienolo
muy Pequeinito Y te pusieron dentro de ml
barvign, Y tw creciste Yy creciste hasta que
estabas Listopara saliv ywacer. J ff

Usted va a tener que mencionarle mas adelante que esta
forma es diferente de la manera en como la mayoria de
bebes son concebidos. Usted decidira si hablar de
cualquier otra forma o simencionar el sexo como la forma
“com0n” de concebir. Si usted o su nifio conocen a otros
ninosdeFIV,

mencionelos (siempre asumiendo que esos nifos se
sientan bien con esto). Mientras su hijo crece, él o ella
puede estar interesado en saber mas detalles sobre el
proceso, no tenga miedo en contdrselo. Por otro lado,
ellos notienen que estar especialmente interesados. Esto
también es normal. Si usted esta cdmodo con eso, hable
abiertamente con otros padres sobre su tratamiento de
esterilidad, y usted se sorprenderd del nUmero de padres
y nifios de ART que salen arelucir.

\\ Y usted se sorprmdem olel
niuero de p&w(res Y nLinos oe
TRA que salen a relucly.

"

Pueden haber muchos nifios en su comunidad que han
sido concebidos con tratamientos de TRA. El saber de
ofros nifios cercanos que han sido concebidos en
circunstancias similares puede ayudar a normalizar la
experiencia parasu hijo.

Como con todos los ofros temas sobre sus nifios, es
importante usar el lenguaje apropiado para su edad y
estar consciente sobre las necesidades de su nifio y cdmo
quieren ntender cada vez mds sobre la manera como
funcionan las cosas. Para los adultos es diferente el
hecho de compartir la esterilidad y el tratamiento médico
porque generalmente se asocia al dolor y el estigma que
llega con la misma. Para el nifio puede ser algo mds que
saber y entender, al igual que aprender funcionan otras
Cosas.

Q/iCSi
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